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nhsn,a දැනුම මිනුම ;r.dj,sh  - 2024 

 
.re msh;=fuks" meúÈ fidhqre $ fidhqrshks" oyï .=re Nj;=ks" isiq 

ore ±ßhks" 
 

jir lsysmhla mqrd wLKavj mj;ajd f.k wd wka;¾ oyï mdi,a 
nhsn,a දැනුම මිනුම ;r.h" miq.sh jirj,§ fuka fujro" ls%ia;shdks 
wd.ussl lghq;=  fomd¾;fïka;=j yd cd;sl O¾fudamfoaY uOHia:dkh 
taldnoaOj §m jHdma;j isÿ lrkakg lghq;= ixúOdkh lr we;'  ta i`oyd 
Tn ieuf.ka ,efnk iyfhda.hg ;=;s mqo lrkafkuq.මමලර nhsn,a ±kqu 
ñkqu ලිඛිත ;rඟාලලිය ඳමණක් ඳැලැත්වීමට මයෝජිතය.  

  
fuh ;r.hla f,i ye`ÈkajQj o ienúka u  ;r.hlg jvd Y=' 

nhsn,h mßyrKh lsÍu ;=<ska isiq ore±ßhkaf.a  wdOHd;añl Ôú; 
j¾Okh lsßu fuys ienE wruqK fõ'   
 

udOH     ( isxy," oñ<" bx.%Sis 
අනිලාර්ය ;r. jg  ( óiï" Èid" cd;sl  
තරඟ අං yd ld,h ( 4 " 5 මරේණි - ඳැය 1  

     6 " 7 මරේණි - ඳැය 1  
     8 " 9 මරේණි - ඳැය 1 1/2 
     10 " 11 මරේණි - ඳැය 2 
   
ජාතික ;r.ය mj;ajkq ,nk Èkh moú O¾fudamfoaY wOHlaI 
msh;=uka,d yryd miqj oekqï fokq ,efí' 

 
වංවිධානය වශ uQ,H wkq.%yh ( l%sia;shdks wd.ñl lghq;= 

fomd¾;fïka;=j 
 
nhsn,a ±kqu ñkqu ,sÅ; úNd.fha kS;s Í;s iy ksfhda. 
 
1'  fïහි i`oyka úIh ksර්foaYh wkqj m%Yak ilia lrkq ,efí' 
 
2' ශුද්ධ බයිබය (ද්වීතීය වම්මත ග්රනaථ වශ තේමා පටුන වශ sත නල අනqලාදය 

තතලන වංවaකරණය - 2006) 

3' iEu wfhl= u oyï mdi,a ks, we`ÿමමන් මශෝ ඳාවල් නි ඇඳුමමන්a 
iyNd.s úh hq;= h'   
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nhsn,a ±kqu ñkqu ;r.dj,sh y`ÿkajd §u 
 
1' fujr o nhsn,a ±kqu ñkqu ;r.dj,sh ,sÅ; ;r.dj,shla jYfhka 

meje;afõ' 

2' óiï uÜgñka ;r.h" óiï Ndr mshjreka úiska ixúOdkh lrkq 
,efí' 

3' óiï uÜgñka ,sÅ; ;r.h mj;ajd" by< ,l=Kq .kakd  orejka 10 
fofkl= Èid ;r.h fj; fhduq lrkq ,efí'  

4' óiï uÜgñka 10 fofkl= f;dard wjika jQ úgද කුණු 95  blaujd 
,nd .;a ;r.lrejka isàkï ta orejka Èid ;r.hg bÈßm;a l< 
yels w;r Tjqkaf.a tu ms<s;=re m;a ඳදවි wOHlaIl msh;=uka fj; 
túh hq;= h' 

5' ඳදවි අධයක්ක පියතුමාමේ අධීක්ණය යටමත් ඳලත්ලනු බන Èid 

;r.fhka කුණු  70 lg ලඩා by< ,l=Kq ,nd .kakd orejka  
cd;sl ;r.h i`oyd f;dard .kq ,efí' 

6' tla moúhlska cd;sl ;r.h i`oyd iqÿiqlï ,nk ;r.lrejka u; 
tla moúhl cd;sl ;r.h mj;ajkq ,nk  uOHia:dk m%udKh ඳදවි 

O¾fudamfoaY wOHIl;=uka yd l%sia;shdks wd.ñl lghq;= 
fomd¾;fïka;=j tlaj ;SrKh lrkq we;' 

7' වෑම මරේණියක් වදශාම fujr cd;sl uggñka කුණු 70lg jvd .kakd 

ish¿u orejkag ,l=Kq u; mokï jQ iy;sl m;ක්   ysñfõ' 
  

 
 
úIh ks¾foaYh 

4 ශා 5 තරේණs 

1'  උත්ඳත්ති මඳොත 40 ඳරිච්මේදමේ සිට 45 ලන ඳරිච්මේදය olajd         
(45 ඳරිච්මේදය ද ඇතුත් මේ) 

 
2' ශුoaOjq  ලූක් සුවිමේමේ 1 ඳරිච්මේදමේ සිට 10 ලන ඳරිච්මේදය olajd 

(10 ඳරිච්මේදය ද ඇතුත් මේ) 
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කට පාඩම් පද 

1' හිතතෝපතද්ය   

 4 පරිච්තේදතේ 1 ලගන්තිය 
මාමේ පුත්රමයනි‚ mshdf.a wjjdohg ijka fokak; keKkqjK 
,enSug lka fhduq lrkak. 
 

 14 පරිච්තේදතේ 2 ලගන්තිය 
 අලංක මිනිවා වමි÷න් මකමරහි ගරුබිය ඇත්මතකි; ලංක මිනිවා එතුමන් 

මශෂා දකියි. 
 

 22 පරිච්තේදතේ 1 ලගන්තිය 
 ධන වම්භාරයට ලඩා මශො නාමයද රන් රීදීලට ලඩා මගෞරලයද 

අගමන්ය. 
 

 23 පරිච්තේදතේ 17 ලගන්තිය 
 ඳවිටුන් ආදර්යට මනොගන්න¸ දිලා රෑ මදක්හි වමි÷න්ට ගරුබිය 

දක්ලන්න. 
 

 16 පරිච්තේදතේ 24 ලගන්තිය 
 ප්රිය ලදන  ව ලදය මමන් කටට රව ය¸ ඇඟට ගුණය. 
 

 19 පරිච්තේදතේ 1 ලගන්තිය  
 අලංක ගතිගුණ ඇති දිළි\ ලංචා කතා කියන මමෝඩයාට ලඩා උතුම් ය. 
 

 28 පරිච්තේදතේ 27 ලගන්තිය 

 දිළි÷න්ට මදන අයට කිසි හිඟයක් නැත; දිළිඳුන් මදව මනොබන අයට 
අධික වාඳය ඇත. 

 
2' උපතද්කයා තශලේ වsරාක්  

 1 පරිච්තේදතේ 11 ලගkaතිය 
මදවි÷න්ට ගරුබිය ඳෑම මහිමයකි, මගෞරලයකි, ප්රීතියකි, ප්රීතිමේ දුදුන් 
මල්කඩකී. 
 

 6 පරිච්තේදතේ 5 ලගkaතිය 
ප්රිය මනාඳ ලචනමයන් මිතුමරෝ ලැ ව ලන්මනෝ ය. ප්රිය ලචනය සුමිතුරු 
පිළිතුරු ැබීමට මශේතු මේ. 

 

 30 පරිච්තේදතේ 16 ලගkaතිය 
 රීර වනීඳයට ලඩා අගනා ධනයක් නැත්මත්ය. ශෘදමේ ප්රීතියට ලඩා 
 උවව් වතුටක් නැත්මත් ය. 
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6 ශා 7 තරේණ   

1 මජෝනා දිලැසිලරයාමේ මඳොත 
 

2 ශුද්ධවු  මමතේ සුවිමේමේ 1 ඳරිච්මේදමේ සිට 13 ලන ඳරිච්මේදය දක්ලා 

 (13 ඳරිච්මේදය ද ඇතුත් මේ) 

 
 
කටපාඩම් පද 

1' හිතතෝපතද්ය  

 1 පරිච්තේදතේ 8-9 ලගන්ති 
 මාමේ පුත්රය  ̧ පියාමේ අලලාදය අවන්න; මලමේ උඳමදව් ඉලත 
 මනොදමන්න. ඒලා ඔමේ සිරවට මශොබනා කිරුෂක් ද මගට අගනා 
 මායක් ද ලන්මන් ය. 
 

 20 පරිච්තේදතේ 20 ලගන්තිය  
 පියාට මශෝ මලට මශෝ fÞව් කියන අයමේ ජීවිතය ගන· ÷මර් නිවි යන 
 ඳශනක් ලැනි ය. 
 

 27 පරිච්තේදතේ 12 ලගන්තිය 
 නුලණැතියා විඳත දුර තියා දැක අයින් මලයි; අනුලණයා එය ඉදිරියට 
 මගොව් දුක් වි|sයි. 
 

 29 පරිච්තේදතේ 18 ලගන්තිය 
 ජීවිත දර්නයක් නැති තැන විනයක් නැත. විනය රක්නා අය ලාවනාලන්ත 
 ය. 
 

 29 පරිච්තේදතේ 23 ලගන්තිය 
 අශංකාරය මිනිමවකුමේ ඳරිශානියට මශේතුමේ; එමශත් නිශතමානි 
 තැනැත්තා ගරු බුහුමන් බයි. 

 
 2' උපතද්කයා තශලේ සිරාක්  

 3 පරිච්තේදතේ 2 ලගන්තිය 

 වමි\මණෝ දරුලන් ඉදිරිපිට  ඔවුන්මේ පියා මගෞරලයට ඳත් කරන මවේක. 
 ඇමේ පුත්රයන් මකමරහි මලකමේ අයිතිය තශවුරු කරන මවේක.  



6 
 

 5 පරිච්තේදතේ 5 ලගන්තිය 

ඳාඳය පිට ඳාඳය මගොඩගවමින් නියත මව ඔබට කමාල ැමබති යි 
මනොසිතන්න, 
 

 7 පරිච්තේදතේ 29 ලගන්තිය 

ඔමේ දුළු සිතින් ඔමේ මැවුම්කාරයාණන්ට බිය ලන්න. උන් ලශන්මවේමේ 
පුජකයන්ට මගෞරල කරන්න,  
 

 23 පරිච්තේදතේ 7 ලගන්තිය 
orefjks" udf.A b.ekAjSug ijkA fokAk' th rlAId lrkAkd jslAIsmA; 
fkdjkAfkAh. 
 

 14 පරිච්තේදතේ 4 ලගන්තිය 
       ධනය        න  එය               ය.      
ධන ය    න   ය         ය    න  ය. 

8 ශා 9 තරේණ  
1 ආමමොව ්දිලැසිලරයාමේ මඳොත 

2 ශුද්ධවු මාක් තුමාමේ සුවිමේය 

කටපාඩම් පද   

1' හිතතෝපතද්ය  

 20 පරිච්තේදතේ 27 ලගන්තිය 

මිනිවාමේ ශෘදයවාක්ෂිය වමි\ණන් දැල්වු ඳශනකි; එයින් ඔහුමේ දුළු 
අභයන්තරය විනිවිද මඳමනයි. 
 

 11 පරිච්තේදතේ 19 ලගන්තිය 

දැශැමි ජීවිතමයහි පිහිටි අය ජීලනය බති; නපුරු මඟ යන්මනෝ මරණය 
ෂගා කර ගනිති. 
 

 16 පරිච්තේදතේ 32 ලගන්තිය 

ඉලසීම  ̧ බතලට ලඩා ප්රව්ත ය;ආත්මදමනය¸ නුලරක් යටත් 
කරගැනීමට ලඩා අගමන් ය. 
 

 17 පරිච්තේදතේ 6 ලගන්තිය 
මශලු විමේ ඔටුන්න නම් දරුලන්මේ දරුමලෝය. දරුලන්මේ ඳාරට්ටුල නම් 
ඔවුන්මේ පියලරු ය. 
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2 ' උපතද්කයා තශලේ සිරාක්   

 7 පරිච්තේදතේ 12 ලගන්තිය 

 ඔමේ වමශෝදරයාට විරුද්ධල මබොරු මදෝාමරෝඳණ ඉදිරිඳත් 
 මනොකරන්න. මිතුමරකුට විරුද්ධ ල  ද එමවේ මනොකරන්න. 
 

 32 පරිච්තේදතේ 14 ලගන්තිය 

 වමිඳුන් ශට ගරුබිය ඳාන්නා උන් ලශන්මවේමේ ගුරුකම් අවන්මන්ය. 
 උන් ලශන්මවේ මවොයන්මනෝ උන් ලශන්මවේමේ ප්රවාදය බාගන්මනෝ ය. 
 

 40 පරිච්තේදතේ 27 ලගන්තිය 

 වමිඳුන් මකමරහි ගරුබිය ආශිර්ලාදමයන් පිරුණ ඳාරාදීවයක් ලැනි ය. 
 එය ඔහුට මහිමාංකාරයට ලඩා උතුම් ලව්ත්රයකි. 
 

 51 පරිච්තේදතේ 29 ලගන්තිය 

 ඔමේ සිතට වමි÷න්මේ දයාල තුෂ ප්රීතිය ැමේ ලා! උන් ලශන්මවේට 
 ප්රංවා කිරීමට ේජා මනොලන්න.  
 

 4 පරිච්තේදතේ 22 ලගන්තිය 

 ඔබට ඳාඩුලක් ලන අන්දමින් යමමකුට ඳක්ලාදී බලක් මනොදක්ලන්න. 
 ඔබමේ ඇද ලැටීමට මඟ ඳෑමදන මවේ අනයයන්මේ බඳෑමට නතු 
 මනොලන්න. 
 

 7 පරිච්තේදතේ 27 ලගkaතිය 
 ඔමේ දුළු සිතින්  ඔමේ පියාට මගෞරල කරන්න. ඔමේ මල වි|s ප්රවල 
 මේදනාල කිසි දිමනක අමතක මනොකරන්න.  
 

10 ශා 11 තරේණ  

1 '  වකා දිලැසිලරයාමේ මඳොත 

2 ' මජොශාන් තුමාමේ සුවිමේය 

කටපාඩම් පද  

1 ' හිතතෝපතද්ය   

 17 පරිච්තේදතේ 06 ලගන්තිය 
 මශලු විමේ ඔටුන්න නම් දරුලන්මේ දරුමලෝ ය. දරුලන්මේ ඳාරට්ටුල නම් 

ඔවුන්මේ පියලරු ය. 
 
 

 21 පරිච්තේදතේ 05 ලගන්තිය 
හිතා මතා  ̧ක්රියාලී ල ලැඩ කරන මිනිවාට වමෘද්ධිය නියතය;ඉක්මන්කාර 

මිනිවාට දිළි÷කම සිකුරු ය. 
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 17 පරිච්තේදතේ 17 ලගන්තිය 
 මිතුරුතුමමෝ දුක් වැඳ මදමකහි ම මිතුමරෝය; මවොමශොයුරන් සිටින්මන් 

විඳමත් දි අත දීමට ය . 
 
 3 පරිච්තේදතේ 21-22 ලගන්ති 

 මාමේ පුත්රය¸ විචක්ණ බුද්ධියද තීක්ණ {dනයද දියුණු කරගන්න. ඒලා 
ඔබ මකමරන් ඳශ ල යන්න ඉඩ මනොමදන්න. ඒලා ඔබට ජීලනයද ඔමේ 
මගට ආභරණයක්ද ලනු ඇත. 

 
 2 ' උපතද්කයා තශලේ සිරාක් 

 43 පරිච්තේදතේ 28 ලගන්තිය 
 උන් ලශන්මවේ මහිමයට ඳත් කිරිමම් දක්තාල අඳට මකොහින් මවොයාගත 

ශැකිද? මන්ද,මමශෝත්තමයාණන් ලන උන් ලශන්මවේ මැවු සියල්g ඉශළින් 

ලැජ මඹන මවේක  
 
 35 පරිච්තේදතේ 07 ලගන්තිය 

 වමි÷න්g නිර්මෝභි මව මගෞරල කරන්න ඔබ ඔප්පු කරන ප්රථමම ඳ ගැන 

මෝභ මනොලන්න 
 
 33 පරිච්තේදතේ 1 ලගන්තිය 

 වමි÷න් මකමරහි ගරුබිය ඇත්තාට උඳද්රලයක් සිදු මනොලන්මන් ය ඔහුමේ 

තද දුකින් ඔහු නැලත නැලත නිදශව් කරනු බන්fka h 
 
 19 පරිච්තේදතේ 20 ලගන්තිය 

 ප්ර×ල නම්වමි÷න් ශට ගරුබිය ඳෑම ලන්මන් ය මද්ල නීතිය ඉටුකිරිම 

ප්ර×මලහි පිහිටා ඇත්මත් ය 
 
 12 පරිච්තේදතේ 2 ලගන්තිය 

 දැශැමිමයකුට යශඳත කරන්න ඔබට විඳාකයක් ැමබන්මන්ය ඔහුමගන්ම 

මනොමේ නම් මමශෝත්තමයාණන් ලශන්මවේමගන් එය ැමබන්මන් ය 
 

 11 පරිච්තේදතේ 12 ලගන්තිය 

 ඉක්මන් මව ලැඩඳමෂහි මනොමයමදන එමශත් උදේ ඳතන අය ද සිටිති 

ඔේහු ධනමයන් දුප්ඳත් ය දිළි÷කමින් වාරලත්ය වමි\මණෝ  ඔවුන්  මදව 

දැ ව ආාමලන් බන මවේක ඔවුන්මේ දු#ඛිත තත්ලමයන් ඔවුන් ඔවලන 

මවේක 
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Bible Quiz Competition - 2024 

 

Introduction to the Competition 

Dear Rev.Fathers / Rev.Sisters/Catechists and Children, 

As it was done every year consecutively, this year too the National 

Catechetical Center together with the Department of Christian Religious 

Affairs has organized the All Island Bible Quiz Competition.This year we 

have planned to have Bible quiz written competition only. 

Though we call it a competition our real aim is to develop and increase 

the knowledge of the Holy Bible and to build up the spiritual life of our 

children. 

Medium      : Sinhala, Tamil, English 

Compulsory Levels    : Parish, Deanary, National 

Age Groups and time   : 4, 5 Grades - 1 Hour 

      6, 7 Grades - 1 Hour 

      8, 9 Grades - 1 and ½ Hour 

      10, 11  Grades - 2 Hours 

 

The date of the National competition will be informed through the 

Diocesan directors in the future. 

SPONSORED BY THE DEPARTMENT OF CHRISTIAN RELIGIOUS 

AFFAIRS 
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Introduction to the Bible Quiz Competition 

01. All the Competitions will be written Competitions. 

  

02. Parish Level Competitions will be organized by the parish priests.  

 

03. 10 students with the highest marks should be selected from the 

parish Level.  

 

04. After selecting the best 10, if there are more candidates who have 

obtained 95 marks or above they too should be selected and their 

names should be sent to the Diocesan Directors for the Deanary 

Competition. Their Answer scripts should also be sent to the 

Diocesan Directors of Catechetic.    

 

05. Under supervision of the diocesan directors; the students who 

obtain 70 marks or above from the Deanary level competition will 

be selected for the National Competition. 

 

06. The number of venues for the National Competition will be decided 

by the Diocesan Director of catechetic and the Department of 

Christian Religious Affairs, according to the number of competitors 

selected from one diocese. 

 

07. This year those who obtained 70 and above marks from the 

National Competition will be given a certificate based on their 

marks.  

 

Rules and Regulations of the Bible Quiz Competition. 

1 Question papers will be set on the given syllabus. 

2    The New Revised Standard Version (NRSV) Catholic Edition for 
India – 1994 should be used. 

 

3   All the students should participate in their school/Sunday school 

uniform. 
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Syllabus 

Grade 4 & 5  

1. Book of Genesis 40th  Chapter to 45th  Chapter (45th  Chapter is 

included) 

2. The Gospel of St. Luke 1st Chapter to 10th Chapter  (10th Chapter is 

included) 

Memory verses 

1. Proverbs  

 

 Chapter 4 Verse 1 
 Listern¸ children¸ to a father’s instruction, and be attentive  ̧that you 

may gain insight;  
 

 Chapter 14 Verse 2  
 Those who walk uprightly fear the LORD¸ but one who is devious in 

conduct despises him. 
 

 Chapter 22 Verse 1  
 A good name is to be chosen rather than great riches¸ and favor is 

better than silver or gold. 
 

 Chapter 23 Verse 17 
 Do not let your heart envy sinners¸ but always continue in the fear of 

the LORD. 
 

 Chapter 16 Verse 24 
  Pleasant words are like a honeycomb¸ sweetness to the soul and 

 health to the body. 
 

 Chapter 19 Verse 1  
  Better the poor walking in integrity than one perverse of speech 

 who is a fool. 
 

 Chapter 28 Verse 27 
 Whoever gives to the poor will lack nothing, but one who turns a 

blind eye will get many a curse. 
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2. Sirach (Ecclesiasticus)  

 Chapter 1 Verse 11  
 The fear of the Lord is· glory and exultation, and gladness and a 
 crown of rejoicing. 

 

 Chapter 6 Verse 5  
 Pleasant speech multiplies friends  ̧and a gracious tongue multiplies 
 courtesies. 

 

 Chapter 30 Verse 16  
 There is no wealth better than health of body, and no gladness 
 above joy of heart. 
 
Grade 6 & 7   
1 . Book of Prophet Jonah  

2 .  The Gospel of St. Matthew 1st Chapter to 13th Chapter                         
 (13 th Chapter is included) 
 
Memory verses 

1 . Proverbs  

 Chapter 1 Verses 8-9  
 Hear¸ my child¸ your father’s instruction¸ and do not reject your 
 mother’s teaching; for they are a fair garland for your head¸and 
 pendants for your neck. 
 

 Chapter 20 Verse 20  
 If you curse father or mother¸ your lamp will go out in utter 
 darkness. 
 

 Chapter 27 Verse 12 
 The clever see danger and hide; but the simple go on‚ and suffer for it. 
 

 Chapter 29 Verse 18 
 Where there is no prophecy¸ the people cast off restraint  ̧ but 
 happy are those who keep the law. 
 

 Chapter 29 Verse 23 
 A person’s pride will bring humiliation  ̧ but one who is lowly in spirit 
 will obtain honor. 
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2 . Sirach (Ecclesiasticus) 

 Chapter 3 Verse 2  
 For the Lord honors a father above his children¸and he confirms a 
 mother’s right over her children. 

 

 Chapter 5 Verse 5  
 Do not be so confident of forgiveness that you add sin to sin. 

 

 Chapter 7 Verse 29  
 With all your soul fear the Lord¸and reverse his priests.  

 

 Chapter 23 Verse 7 
 Listern, my children,to instruction concerning the mouth;the one 
 who observes it will never be caught. 

 

 Chapter 14 Verse 4 
 What he denies himself he collects for others; and others will live in 
 luxury on his goods. 
 
Grade 8 & 9  

1 Book of Prophet Amos  

2  The Gospel of Mark 
 
Memory verses 

1 . Proverbs     

 Chapter 20 Verse 27  
 The human spirit is the lamp of the LORD¸searching every inmost 
 part.  

 

 Chapter 11 Verse 19  
 Whoever is steadfast in righteousness will live¸ but whoever pursues 
 evil will die. 

 

 Chapter 16 Verse 32 
 One who is slow to anger is better than the mighty¸and one whose 
 temper is controlled than one who captures a city. 
 

 Chapter 17 Verse 6 
 Grandchildren are the crown of the aged ¸and the glory of children is 
 their parents. 
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2 . Sirach (Ecclesiasticus)  

 Chapter 7 Verse 12  
 Do not devise a lie against your brother  ̧or do the same to a friend. 
 

 Chapter 32 Verse 14  
 The one who seeks God will accept his discipline  ̧and those who rise 
 early to seek him will find favor.  
     

 Chapter 40 Verse 27  
 The fear of the Lord is like a garden of blessing  ̧and covers a person 
 better than any glory. 
 

 Chapter 51 Verse 29 
 May your soul rejoice in God’s mercy  ̧and may you never be ashamed 
 to praise him.  
 

 Chapter 4 Verse 22 
 Do not show partiality  ̧ to your own harm, or deference  ̧ to your 
 downfall. 
 

 Chapter 7 Verse 27  
 With all your heart honor your father¸ and do not forget the birth 
 pangs of your mother. 

Grade 10 & 11  

1 Book of Prophet Micah  

2 The Gospel of John 

 

Memory Verses  

1 . Proverbs  

 Chapter 17 Verse 6  
 Grandchildren are the crown of the aged ¸ and the glory of children is 

their parents. 
 

 Chapter 21 Verse 5 
 The plans of the diligent lead surely to abundance¸ but everyone who 

is hasty comes only to want.  
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 Chapter 17 Verse 17 
 A friend loves at all times  ̧and kinsfolk are born to share adversity. 

 Chapter 3 Verses 21-22  
 My child¸do not let these escape from your sight; keep sound widom 

and prudence¸ and they will be life for your soul and adornment for 
your neck. 

 

2 . Sirach (Ecclesiasticus)  

 Chapter 43 Verse 28  
 Where can we find the strength to praise him? For he is greater than 

all his works. 
 

 Chapter 35 Verse 7 
 For all that you offer is in fulfillment of the commandment. 
 

 Chapter 33 Verse 1  
 No evil will befall the one who fears the Lord  ̧but in trails such a one 

will be rescued again and again. 
 

 Chapter 19 Verse 20  
 The whole of wisdom is fear of the Lord¸and in all wisdom there is the 

fulfillment of the law. 
 

 Chapter 12 Verse 2 
 Do good to the devout¸and you will be repaid- if not by them, 

certainly by the Most High. 
 

 Chapter 11 Verse 12 
 There are others who are slow and need help ¸who lack strength and 

abound in poverty; but the eyes of the Lord look kindly upon them; he 
lifts them out of their lowly condition. 
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jpUtptpypa mwpT Nghl;b - 2024 
 

Nghl;b gw;wpa mwpKfk;  

Nkd;ikj;jq;fpamUl;je;ijaNumUl;rNfhjupfNskiwahrpupau;fNs

khzth;fNs! 
 

fpwp];jt kj mYty;fs; jpizf;fsKk; Njrpa kiwf; 

fy;tp eLepiyaKk; ,ize;J tUle;NjhWk; elhj;Jk; Njrpa  

jpUtptpypa mwpT Nghl;b> ,t; tUlKk; eilg;ngWtjw;F xOq;F 

nra;ag;gl;Ls;sJ. ,jw;fhf cq;fSila xj;Jiog;ig vjpu;g; 

ghu;f;fpNwhk;;.  

,J Nghl;bahf mwpKfg;gLj;jg;gl;lhYk; ,jd; Kf;fpa Nehf;fk; 

khzth;fs; jpUtptpypaj;ijf; fw;gjd; %yk; mth;fspd; Md;kPf 

tho;it tsh;j;jy; MFk;. 

Clfk;   jkpo; rpq;fsk; Mq;fpyk; 

,lq;fs;    gq;Fj;jsk; kiwkhtl;lk; Njrpakl;lk; 

juKk; NeuKk;   4 5k;  juk;   - 1 kzpj;jpahyk; 

               6> 7k;  juk;  -  1 kzpj;jpahyk;  

                8  9k;  juk;   - 1.30 kzpj;jpahyk; 

                 10> 11k;  juk;  -  2 kzpj;jpahyk; 

,e;jj;; Njrpa jpUtptpypa Nghl;bf;fhd jpfjpahdJ> kiwkhtl;l 

,af;Fdh;fspdhy; mwptpf;fg;gLk;.  

mDruid: fpwp];jt kj mYty;fs; jpizf;fsk; 
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jpUtptpypa mwpTg; Nghl;bia mwpKfg;gLj;Jjy;. 

 
1. jpUtptpypag; Nghl;bfs; midj;Jk;; vOj;J %ykhf  

eilg;ngWk;. 
 
2. gq;F uPjpahd Nghl;b> gq;fpy; kiwf;fy;tpf;F nghWg;ghd 

mUl;je;ijahy; elhj;jg;;gLk;. 
 
3. gq;F uPjpahf vOj;J Nghl;bfis elhj;jp> $ba Gs;spfisg; 

ngw;w 10 gps;isfs;  gq;F  uPjpapy; Nju;e;njLf;fg;gLthu;fs;. 
 
4. gq;F uPjpahf 10 Ngiuj; njupT nra;Ak;NghJ 95w;F Nkyhd 

Gs;spfs; ngw;w Nghl;bahsu;fs; ,Ug;gpd; mtu;fis 
kiwf;Nfhl;l Nghl;bf;F mDg;gyhk;. mj;NjhL mtu;fspd; 
tpilj;jhs;fis kiwkhtl;l kiwf;fy;tp ,af;FdUf;F 
mDg;gp itf;f Ntz;Lk;.  

 
5. kiwkhtl;l  ,af;Fdupd; Nkw;ghu;itapd; fPo; elhj;jg;gl;l 

kiwf;Nfhl;l uPjpahd Nghl;bapy; 70w;;F Nkyhd Gs;spfisg; 
ngw;w gps;isfs; kiwkhtl;l uPjpapy; Njrpa Nghl;bf;fhf 
njupTnra;ag;gLtu;.  

 
6. xU kiwkhtl;lj;jpy; Njrpa Nghl;bf;fhf jFjp ngWk; 

Nghl;bahsupd; vz;zpf;iff;Nfw;g Njrpa Nghl;b eilg;ngWk; 
epiyaq;fspd; vz;zpf;if kiwf;fy;tp epiya ,af;Fdu; 
fshYk; fpwp];jt kj mYty;fs; jpizf;fsj;jpdhYk; 
,ize;J jPu;khdpf;fg;gLk;. 

 
7. 70w;F Nkyhd Gs;spfis ngWk; vy;yh Nghl;bahsUf;Fk; 

mtu;fs; ngw;w Gs;spfSf;Nfw;g ew;rhd;wpjo;fs; toq;fg;gLk;. 
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jpUtptpypa Nghl;bf;fhd tpjpKiwfs; 
 

1 tpdhj;jhs;fs; ghlj;jpl;lj;jpw;F mikthf jahupf;fg;gl;Ls;sd. 

2 ,g;ghlj;jpl;lkhdJ fj;Njhypf;f jpUtptpypaj;jpd; nghJ  
 nkhop ngau;g;ig mbg;gilahff; nfhz;L mikf;fg;gl;Ls;sJ. 
 
 

 (,izj;jpUKiwAld;) ntspaPL jkpo; ehL tptpypa 
 fy;tpapay; kw;Wk; topghl;L ikak; jpz;btdk;.  

 

 ,e;jpah – 604 001 - 2013k; Mz;L. 
 

3 midtUk; kiwf;fy;tpg; ghlrhiy  rPUil my;yJ ghlrhiy 
 rPUilapy; gq;Fgw;Wjy; Ntz;Lk;.  
 
4> 5k; juj;jpw;fhf 
 

1. njhlf;f E}y; 40 njhlf;fk;; - 45 mjpfhuk; tiu 
 

2. Y}f;fh ew;nra;jp 1-10 mjpfhuk; 
 

kddg; gFjp  

1. ePjp nkhopfs; 

4k; mjpfhuk; 1k; trdk; 
 gps;isfNs je;ijapd; Nghjidf;F nrtprhAq;fs;. nka;A 
zu;it milAk;gb mjpy; ftdk; nrYj;Jq;fs; 

 
14k; mjpfhuk; 2k; trdk; 
 Neu;ikahf elg;gtu; Mz;ltuplk; mr;rk; nfhs;thu;;. newp 
jtwp elg;gtd; mtiug; gopg;ghd;. 
  
22k; mjpfhuk; 1k; trdk; 
 jpuz;l nry;tj;ij tpl ew;ngaiuj; njupe;J nfhs;tJ 
Nky;. nts;spiaAk; nghd;idAk; tplg; Gfiog; ngWtNj Nky;. 
 
23k; mjpfhuk; 17k; trdk; 
 tsKld; ,Uf;Fk; ghtpfisg;Nghy ePAk; ,Uf;f 
Ntz;Lnkd;W Vq;fhNj: Mz;ltuplk; vg;NghJk; mr;rk; 
cs;stdhapU. 

 
16k; mjpfhuk; 24k; trdk; 

  ,d; nrhw;fs; Njd;$L Nghd;wit: kdj;jpw;F ,dpik 
 ahdit. clYf;F eyk; jUgit. 
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19k; mjpfhuk; 1k; trdk; 
KiwNflha; elf;Fk; nry;tiu tpl khrw;wtuha; ,Uf;Fk; VioNa 
Nky;. 

28k; mjpfhuk; 27k; trdq;fs; 
 ViofSf;Ff; nfhLg;gtUf;Ff; FiwT VJTk; Vw;glhJ. 
mtu;fisf; fz;Lk; fhzhjJNghy; ,Ug;gtu;; gy rhgq;fSf;F 
Mshthh;;. 

2. rPuhf;fpd; Qhdk; 

1k; mjpfhuk; 11k; trdk; 
 Mz;ltuplk; nfhs;Sk; mr;rNk khl;rpAk; ngUikAkhFk;. 
mJNt kfpo;r;rpAk; mf;fspg;gpd; kzpKbAkhFk;. 
 
6k; mjpfhuk; 5k; trdk; 
 ,d;nrhy; ez;gu; njhifiag; ngUf;Fk;. gz;ghd Ngr;R cd; 
kjpg;ig cah;j;Jk;. 
 
30k; mjpfhuk; 16k; trdk; 
 cly; eyj;ijtpl cau;e;j nry;tkpy;iy. cs;s kfpo;r;rpia 
tpl Nkyhd ,d;gkpy;iy.  

6>7k; juj;jpw;fhf  
1. ,iwthf;fpdu; Nahdh  
2. kj;NjA ew;nra;jp 1 - 13 mjpfhuk; 

kddg; gFjp  
1. ePjp nkhopfs;;  

1k; mjpfhuk; 8-9k;  trdq;fs; 
 gps;sha;! cd; je;ij je;j ew;gapw;rpiaf; filg;gpb. cd; jha; 
fw;gpg;gijj; js;sp tplhNj. mit cd; jiyf;F mzpKb. cd; 
fOj;Jf;F kzpkhiy. 

20k; mjpfhuk; 20k; trdk; 
 jhiaAk; je;ijiaAk; rgpf;fpwtdpd; tpsf;F fhupUs; 
Ntisapy; mize;J NghFk;. 

27k; mjpfhuk; 12k; trdk; 
vjpupy; tUk; ,liuf; fz;lJk; tpNtfKs;sth;; kiwe;J 
nfhs;thu;. mwptw;Nwhu; mjd; vjpNu nrd;W Nfl;Lf;F Mshtu;. 
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29k; mjpfhuk; 18k; trdk; 
 vq;;Nf ,iw ntspg;ghL ,y;iyNah> mq;;Nf Fbkf;fs; 
fl;Lf;flq;;fhky; jpupthu;fs;. ePjp Nghjidapd;gb elg;gtu; ew;NgW 
ngw;W kfpo;thu;. 
 
29k; mjpfhuk; 23k; trdk; 
 ,Wkhg;G xUtiuj; jho;j;Jk;. jho;ik cs;sk; xUtiu 
cau;j;Jk;. 
 
2. rPuhf;fpd; Qhdk;  
 3k; mjpfhuk; 2k; trdk; 
 gps;isfis tplj; je;ijaiu Mz;ltu; kpFjpahf Nkd;ikg; 
 gLj;jpAs;shu;. 
 
 5k; mjpfhuk; 5k; trdk;  
 ghtj;Jf;F Nky; ghtk; nra;Ak; msTf;Fg; ghtkd;dpg;Gg; gw;wp 
 mr;rk; ,y;yhky; ,uhNj. Mz;ltupd; gupT vy;iyaw;wJ.  
 
 7k; mjpfhuk; 29k; trdk; 
 cd; KO cs;sj;NjhL Mz;ltUf;F mQ;R. mtUila 
 FUf;fis kjpj;J el. 
 
 23k; mjpfhuk; 7k; trdk; 
 Foe;ijfNs> ehtlf;fk; gw;wpf; NfSq;fs;. ehitf; fhg;Nghu; 
 vjpYk; rpf;fpf; nfhs;skhl;lhu;fs;. 
 
 14k; mjpfhuk; 4k; trdk; 
 jkf;nfd nrytplkhy; Nru;j;J itf;Fk; nry;tk; gpwiuNa 
 nrd;wilAk;. mr; nry;tj;jhy; gpwNu tsKld; tho;tu;. 
 
8>9k; juj;jpw;fhf  
1 ,iwthf;fpdu; MNkh];   
2 khw;F ew;nra;jp 

 
kddg; gFjp  

1. ePjp nkhopfs;  

 20k; mjpfhuk; 27k; trdk;; 
 Mz;ltu; kdpjUf;Fj;je;Js;s Mtp xU tpsf;F. mJ mtu;fspd; 

cs;sj;jpy; ,Ug;gijnay;yhk; Ma;e;jwpAk;. 
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11k; mjpfhuk; 19k; trdk;  
 ePjpapy; fUj;J}d;wpNahu;  ePL tho;tu;. jPikia ehLNthu; rhit 
ehbr; nry;tu;. 
 
16k; mjpfhuk; 32k; trdk;  
 typik cilatiu tplg; nghWik cilatNu Nkyhdtu;. 
efiu mlf;Ffpwth; tplj; jd;id mlf;FfpwtNu rpwe;jtu;. 
 
17k; mjpfhuk; 6k; trdk 
 KjpNahUf;F mtu;fSila Ngug;gps;isfs; kzpKb Nghd;w 
tu;fs;. gps;isfspd; ngUik mtu;fs; je;ijaNu. 
 
rPuhf;fpd; Qhdk;  
7k; mjpfhuk; 12k; trdk; 
 ngha; Gide;J cd; cld;gpwg;ig Vkhw;whNj. cd; ez;gUf;Fk; 
mt;thNw nra;ahNj. 
 
32k; mjpfhuk; 14k; trdk; 
 Mz;ltUf;F mQ;rpelg;Nghu; ew;gapw;rpia Vw;Wf;nfhs;tu;. 
itfiw apy; mtiuj; NjLNthu; mtuJ gupitg; ngw;Wf; nfhs;tu;. 
 
40k; mjpfhuk; 27k; trdk; 
 Mz;ltuplk; nfhs;Sk; mr;rk; eykpF G+q;fh Nghd;wJ. mJ 
vy;yh khl;rpiaAk; tplg; ghJfhg;G mspf;fpwJ. 
 
51k; mjpfhuk; 29k; trdk; 
 Mz;ltupd; ,uf;fj;jpy; cq;;fs; cs;sk; kfpo;r;rpf; nfhs;tjhf: 
mtiug; Gfo;tjpy; vd;Wk; ehzk; nfhs;shjpUg;gPh;fshf. 
 
4k; mjpfhuk; 22k; trdk;; 
 ghFghL fhl;b cdf;Nf NfL tUtpj;Jf; nfhs;shNj. gzptpd; 
ngauhy; tPo;r;rpailahNj. 
 
7k; mjpfhuk; 27k; trdk;  
 cd; je;ijia cd; KO cs;sj;Jld; kjpj;J el> cd; 
jhapd; NgWfhyj; Jd;gj;ij kwthNj 
 
10>11k; juj;jpw;fhf  
1 ,iwthf;fpdu; kPf;fh  
2 Nahthd; ew;nra;jp 
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kddg; gFjp  
1. ePjp nkhopfs;  
17k; mjpfhuk; 6k; trdk; 
KjpNahUf;F mtu;fSila Ngug;gps;isfs; kzpKb Nghd;wtu;fs;. 
gps;isfspd; ngUik mtu;fs; je;ijaNu. 
 

21k; mjpfhuk; 5k; trdk; 
jpl;lkpl;L Cf;fj;Jld;; ciog;gtuplk; nry;tk; NrUk; vd;gJ 
jpz;zk;. gjw;wj;Jld; Ntiy nra;gtu; gw;whf;Fiwapy; ,Ug;ghu;. 
 

17k; mjpfhuk; 17k; trdk; 
ez;gd; vg;NghJk; md;G fhl;Lthd;. ,Lf;fzpy; cjTtjw;Nf cld; 
gpwe;jtd; ,Uf;fpwhd;. 
 

3k; mjpfhuk; 21-22k;  trdq;fs; 
gps;sha;! tpNtfj;ijAk; Kd;kjpiaAk; gw;wpf;nfhs;. ,tw;iw 
vg;NghJk; cd; fz;Kd; epWj;jpit. ,it cdf;F capuhfTk;> 
cd; fOj;Jf;F mzpfydhfTk; ,Uf;Fk;.  

 
2. rPuhf;fpd; Qhdk;  
43k; mjpfhuk; 28k; trdk;  
Mz;ltiu khl;rpikg;gLj;j vq;;fpUe;J typik ngWNthk;. jk; 
gilg;Gf;fs; vy;yhtw;iwAk; tpl mtu; ngupatu;. 
 

35k; mjpfhuk; 7k; trdk;   
Mz;ltiuj; jhuhskha; khl;rpikg;gLj;J cd; ciog;gpd; Kjw; 
fdpfisf; nfhLg;gjpy; fzf;Fg; ghh;f;fhNj. 
 

33k; mjpfhuk; 1k; trdk;  
Mz;ltUf;F mQ;rp elg;Nghh;;f;Fj; jPq;F vJTk; NeuhJ. mtu;fis 
mtu; Nrhjidapdpd;W kPz;Lk; kPz;Lk; tpLtpg;ghu;. 
 

19k; mjpfhuk; 20k; trdk; 
Mz;ltuplk; nfhs;Sk; mr;rNk KO Qhdk;. KO Qhdk; vd;gJ 
jpUr;rl;lj;jpd; epiwNt. (mtuJ vy;yhk; ty;y jd;ik gw;wpa 
mwpNt) 
 

12k; mjpfhuk; 2k; trdk; 
,iwgw;Ws;NshUf;F ed;ik nra;. cdf;F ifkhW fpilf;Fk;. 
mtu;fshy; ,ayhtpbDk; cd;dj ,iwtd; ifkhW nra;thu;. 
 

11k; mjpfhuk; 12k; trdk;  
NtW rpyu; ke;jkhdtu;fs;. gpwu; cjtpahy; tho;gtu;fs;. cly; 
typik ,y;yhjtu;fs;. tWikapy; coy;gtu;fs;. Mz;ltu; mtu; 
fisf; filf;fz; Nehf;Ffpwhu;. jho;epiyapd;dpd;W mtu;fis 
cau;j;jptpLfpwhu;. 
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